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CAPA:

FLY LIKE A BIRD
Acrilico sobre madeira,
Céline Chat.

Essa é uma das obras
que retrata seu amor
pelo surfe. A inspiracdo
da francesa Celine Chat
vem do mar, das ondas.

EDITORIAL:

Brigtte Mayer

ssa é a primeira edicdo do ano de 2009 e nela continuamos a exaltar a

filosofia de vida d’EHLAS: as mulheres de atitude, mulheres aventureiras,
mulheres que gostam de adrenalina, mulheres que buscam o seu bem-estar
e o da sua familia, mulheres com consciéncia ecolégica, que cuidam do seu
corpo, que exaltam a beleza feminina. Mulheres que fazem acontecer...

Nesta edicdo, em ritmo de festa e de renovacao, vocés irdo viajar — viajar em
familia, na viagem dos sonhos, nas inspiracdes das ondas da arte, no alto
astral, na histéria de quem faz e na aventura do abismo. Vocés tém a

= tia d des ird ti ida tant to nés,
INSPI RAgOEs g:rslr_w”_l'is'ecjrl:ﬁna;s?ovas geracdes irdo curtir a vida tanto quanto néds

Na expectativa de que 2009 seja um ano de excelentes ondulacdes,
e gue a evolucdo dos esportes radicais femininos tenham cada vez
mais espac¢o, EHLAS desejam a todas as mulheres de atitude:

MUITOS TUBOS UM MUNDO MELHOR

QUE VIVAM INTENSAMENTE

MUITA ONDA AVENTURAS

BOAS ONDAS SEMPRE
UM PLANETA MAIS SAUDAVEL
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DRA. MONICA TRAVASSOS
Mastologista
monicatravassos@uol.com.br

Mastologista, membro

titular da Sociedade

Brasileira de Mastologia,

e membro Consultivo

da Escola Brasileira de

Mastologia, filiada a

Sociedade Brasileira

de Mastologia. BASILIO RUY

Amante do mar e da
natureza, sempre esta
curtindo a praia com
seus quatro filhos.

Em 2005, foi a cirurgia

Fotografo
basilio@surfguiabrasil.com.br

responsavel para a retirada Colaboracio especial
de um tumor benigno da de fotografia:
nossa editora Brigitte, Marcelo Piu,
gracas a um diagnostico Luis Campos
precoce a cirurgia foi o
R Colaboracao especial
de texto:
Paula Gatti
SORAIA ROCHA,
ROBERTA MILAZZO E
RENATA CAVALLEIRO
Bodyboarders

www.garotasbodyboarders.com.br

GUGAH MARIANO
Fotografo
gugahmariano@hotmail.com

O mar sempre fez parte
de sua vida. Ele costuma
dizer que seu pai,
soldado da Marinha,
trazia a maresia de suas
viagens ao redor do mundo, quando combateu
na Segunda Grande Guerra. Gugah ainda se
lembra das exibicdes de slides que seu pai exibia
das viagens ao Havai, Taiti e o Japdo. Mas ele
demorou quase 20 anos para descobrir um
tesouro que seu pai havia guardado dentro
do guarda-roupa — uma Canon e suas objetivas.
Formado em administracdo de empresas, ele
retrata o surfe profissionalmente desde 2003,
ano em uniu duas de suas paixdes: o surfe e
a fotografia.

Para conhecer mais um pouco do trabalho de
Gugah Mariano:

www.flickr.com/photos/gugahmariano

JESUS "ZORRO"
Fotdgrafo

ANIS GLOSS
llustradora

anapaula@agenciamxm.com.br
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VIAGEM

CHICAMA

Surfe em familia

Durante alguns anos vivi o
surfe de competicdo e sentia
muito prazer em competir. Hoje,
minha satisfacdo é fazer a revista
EHLAS com meus socios e poder
surfar em boa companhia! Fico
muito feliz quando surfo em
familia, com a Stephanie, minha
filha, e com o Micki, meu marido.

Ha poucos dias fizemos essa trip
para o Peru e conseguimos reunir,
além da familia, bons amigos.
Até a Tanira Damasceno veio

de Miami. Ela € como uma irma
para mim e, juntas, surfavamos
pela equipe Sundek. Tanira foi
uma das pioneiras do surfe
femino na década de 80:
conquistou varios titulos e
representou o Brasil no Mundial
Amador, em Puerto Rico. Tem
coisa melhor que surfar com
uma galera amiga, brincando

—

Por Roberta Borges

e zoando com todo mundo?
Ainda mais se for em Chicama, a
esquerda mais longa do planeta.

Eramos 12 pessoas, quatro
familias, num lugar muito
maneiro e ainda novo, com uma
estrutura para o surfe como eu
nunca tinha visto, especialmente
no Peru. Estdvamos no Chicama
Surf Resort. Na chegada,

o Sol estava se pondo no mar,

e enlouquecemos ao ver as
linhas entrando na baia em
Point. Foi aquela gritaria, mas
veio a noite e s6 nos restava
esperar pela manha.

Ficamos impressionados com

a recep¢ao que tivemos. Uma
simpatica equipe cuidava de
nosso equipamento e outros nos
mostravam as 6timas instalagdes
do resort. Logo pela manha do
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primeiro dia, nem acreditamos
quando vimos nossas pranchas
com as quilhas colocadas, as
roupas todas penduradas numa
sala especial para equipamento.
Tentamos passar parafina nas
pranchas — mas nem isso eles
deixaram. Enquanto isso, o bote
de apoio ja estava entrando na
agua a nossa espera. Todo mundo
se olhava e nao acreditava!

E |4 fomos nés, na agua gelada.
Mas tudo era novidade, inclusive
o caminho de bote até o pico.
Uma farra!

Cada vez que alguém passava
numa onda, o resto da galera
gritava! Tanira e Gabriel eram os
mais agitados, sempre querendo
mais. Com mais cautela, vinham
as garotas, Stephanie e Katrin,
que aguardavam as ondas na
segunda sessdao.0 Micki, eu e

o Krebs sempre ali, com os
agitados do grupo, mas quem
mais se divertiu, mesmo, foi o
Jair: com seu wave ski, andou
muito nas esquerdas de Chicama.

Foi incrivel a vibe que se
estabeleceu no grupo, indo
e vindo naquele bote sob a
orientacdo de Delmar, “el
Capitan” do bote. O cara foi

Foto: Roberta Borges
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Casas sem telhado, paisagem marcada pela falta de chuva

Foto: Roberta Borges






Os quartos do Chicama Surf Resort com vista para
o jardim e também para as ondas logo a frente

Foto: Roberta Borges

Foto: Jesus "Zorro"

fora de série, muito parceiro,
vibrando muito a cada onda que
pegavamos. Apos quatro longas
ondas, ninguém mais conseguia
subir no bote. Faltava forga.
Inacreditavel! A onda é tao
longa que se vocé nao tiver

bem das pernas, elas vao doer.

E muito! Mas chega um momento
que vocé para e pensa o que
quer inventar na onda...

Enquanto isso, descobri Jesus, o
“Zorro", o unico fotégrafo de
Chicama que naquela semana
registrou nossos bravos momentos
de aventura em aguas geladas
peruanas. Nada como férias!
Emprestei a ele meu equipamento

e fui curtir o surfe como ha
muito tempo nao fazia, e sem
a duvida de sempre: surfar ou
fotografar?

Foi uma trip maravilhosa,

em boa companhia, e que nos
possibilitou conhecer pessoas
muito legais. Para mim, hoje,

o surfe é isso: estar no mar com
amigos, dar muitas risadas e
curtir as ondas com alegria.

Foto: Jesus "Zorro"






AVENTURA

RAPEL E MERGULHO

no Abismo de Anhuma

E ra um dia especial. Estava
explorando uma das maiores
reservas naturais do Brasil, a
cidade de Bonito, localizada no
Mato Grosso do Sul — essa
peguena cidade, com suas
inimeras belezas, guardava
entre elas uma muito especial,
que se diferenciava de todas as
outras: além de sua exética
beleza, ela possuia uma
aventura inesquecivel,

"0 Abismo de Anhuma"”.

O gue a primeira vista se parece
com uma pequena fissura no
solo de Bonito (MS), transforma-
se numa incrivel descida de rapel
de 72 metros, o equivalente a
um prédio de 30 andares!
Perguntei a mim mesma se seria
capaz de enfrentar esse desafio.
O frio na barriga e a vontade de
desvendar essa misteriosa

Por Paula Gatti

caverna tornava a minha
aventura ainda mais excitante.
Resolvi encarar o desafio e,
depois de colocar todos os
equipamentos de seguranca
necessarios, iniciei a minha
aventura.

Deslizei lentamente pelas paredes
da caverna, tentando aproveitar
a0 maximo e prestando atencao
nos minimos detalhes. A beleza
era indiscutivel. Parecia que
estava em outro planeta,
dezenas de cones de calcério
transformavam o interior da
caverna em um lugar de uma
paisagem singular. Estalactites
com diversas formacdes bizarras
levavam minha imaginacdo a
viajar pelo desconhecido. Aos
poucos, fui entrando naquele
lugar magico através daquela
pequena fenda no chao. Alguns

Foto: Arquivo pessoal
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“Deslizei lentamente
pelas paredes da
caverna, tentando
aproveitar ao mdximo
e prestando atencdo
nos minimos detalhes.”

raios de sol iluminavam o lago
dentro da caverna, formando
uma colorido fantastico; e a
agua cristalina do lago com a
claridade solar tornavam o lugar
ainda mais perfeito.

Realmente, palavras ndo seriam
suficientes para descrever esse
lugar.

A minha descida estava chegando
ao fim, mas isso era apenas o
inicio da minha aventura.

A equipe da operadora de
mergulho, Bonito Scuba, estava
me aguardando para iniciar os
preparativos para o mergulho
dentro daquela caverna. O lago
de agua cristalina atinge uma
profundidade de até 80 metros,
a temperatura média fica em
torno de 189C, e s6
mergulhadores certificados estao
autorizados a desvendar os
mistérios escondidos dentro
daquele lago até uma
profundidade de até 18 metros.

Checagem de pré-mergulho
concluida (CCPAA), eu e minha
dupla iniciamos a descida.
Quanto maior a profundidade,
menor a claridade. Munidos de
lanterna e maquina fotografica,

conseguiamos observar
e registrar as maravilhas
submersas escondidas
naquele lago.

Estalagmites (formagdes de
calcario que crescem do solo
para cima) formavam corredores
de cones distribuidos
aleatoriamente dentro do lago.
Alguns chegavam a uma altura
de 20 metros. Fiquei imaginando
guantos séculos foram
necessarios para que a natureza
pudesse formar aquelas
esculturas! Em um determinado
momento, nosso dive-master
chamou nossa atencao para
observar um esqueleto de
tamandua bandeira, que
provavelmente havia caido
dentro da fenda, por curiosidade
ou, talvez, apenas falta de sorte
daquele indefeso animal.

Parecia que o tempo havia
parado dentro daquele lago.
Quando observei, meu
mandmetro e constatamos que
nosso ar ja estava se esgotando.
Verificamos que estavamos
submersos ha aproximadamente
40 minutos e, portanto, ja era
hora de iniciar nossa subida e
retornar a superficie.

cijles
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O lago de dgua
cristalina atinge
uma profundidade
de até 80 metros,
a temperatura média
fica em torno de 18°C
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Nao conseguia conter tamanha
euforia. A cada momento,

nossa aventura se tornava ainda
mais excitante. Para completar,
ainda tinhamos que subir aquela
parede com formacdes de
calcario, pendentes do teto e
formada durante varios séculos,
talvez milénios, transformando-
se em esculturas unicas e
exclusivas. Todo cuidado era
pouco. Lentamente e ainda
deslumbrados, conseguimos
chegar de volta ao nosso ponto
de partida. Cansados - afinal,
subir 72 metros ndo é nada facil
—, porém com a grande lembranca
de uma aventura inesquecivel.
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Meus agradecimentos a equipe
do Bonito Scuba, ao nosso Dive
Master, Alex Porto, a equipe do
Abismo de Anhumas, que
demonstraram profissionalismo
e seguranca durante toda a
nossa aventura, e, principalmente,
ao meu instrutor de mergulho,
Claudio Brandileone Filho, que
me apresentou e incentivou a
experimentar essa incrivel
aventura.

Para maiores informacdes:
bonitoscuba@bonitoscuba.com.br / Fone: 67 -3255-2879
Abismo de Anhumas - www.abismoanhumas.com.br
Certificadora de Mergulho -www.padibr.com.br @h&@@






ARTE

CELINE CHAT
surfe e inspiracao

Por Roberta Borges

Céline Chat nasceu na
pequena cidade litoranea
de Hyeresque, as margens do
Mediterraneo. Desde pequena
sua relacdo com mar foi
intensa, das férias de verao
mergulhando, nadando e
fazendo windsurf ao surfe
foi um pulo. Aos 32 anos e
surfando a 12, percorre o
mundo atras de ondas e
inspiracdo para sua arte.

Adora encontrar pessoas
de diferentes culturas e
lugares exéticos que
possa transformar em
pintura. O surfe esta
presente em quase
todas as suas
diferentes séries,
retratando



Surfe sempre fez parte da sua vida, surfando a
12 anos as ondas sao a base de sua inspiracao



mulheres que, assim como ela,
vivem este life style. Apaixonada
pelo Brasil, Céline participou da
Gltima mostra de Arte e Cultura
Surf em Sao Paulo e aproveitou
para criar a série SAMBA.

Atualmente mora em Saint
Claude - Guadalupe, 14 cercada
por flores ao pé do vulcdo - La
Souffriere com a vista do mar
azul turquesa do Caribe ela nos
contou um pouco sobre a sua
vida ao redor do mundo, das
ondas e da arte.

chles: O que revolucionou sua
vida e te fez decidir ser artista?

Eu fazia faculdade quando
conheci o homem da minha
vida. Foi ele quem me
apresentou a esta vida de viajar
e pegar onda. Ele ja vivia assim a
muito tempo. Eu ja tinha planos
de viajar, entdo resolvi
interromper meus estudos e ir
com ele as Filipinas e a Indonésia.
Foi |4 que comecei a surfar.
Nossa primeira viagem, que durou
8 meses pela Asia, mudou para
sempre minha forma de pensar
e viver. Desde entdo viajamos
pelo mundo buscando ondas,






conhcendo pessoas maravilhosas
e descobrindo novas culturas. Ja
se passaram 12 anos. Eu tinha
20 anos. Ja era artista, mas

esta forma de viver, cheia de
acontecimentos contribui

para minha arte.

ehles: 0 que vocé acha
do Brasil?

Adoro o Brasil. Estive ai em
novembro de 2007 participando
do Alma Surf Festival. A série
“Samba Surf”, exibida no
“International Surfing Museum”
em Huntinton Beach, foi
inspirada nas pessoas que
conheci, na musica, na danca e
nas belezas naturais brasileiras.
Sonho em voltar assim que
possivel e viajar mais pelo pais.

chles: Qual a relacao entre surf
e arte?

Minha vida esta ligada ao mar
e ao surf. Desde que comecei

a pegar onda nao parei mais.
Minha arte estad intimamente
ligada ao surf. Mesmo que nao
seja inspirada exclusivamente
por ele, o surf é o principal
motivo das minhas viagens.

E através do dele que conheco
pessoas e culturas diferentes
que inspram meu trabalho.

ehlaes: Como funciona seu
processo criativo?

A cultura do lugar onde estou
vivendo me inspira e adoro
experimentar técnicas
diferentes: tinta Indiana em
papel de arroz natural para a
série Indiana, acrilico em
madeira, 6leo em tela. O pais
influencia a técnica que
influencia o trabalho, a arte.
Pegar onda, viagens, técnicas,
culturas e pessoas: esta tudo
ligado! Tento ser o mais livre
possivel no processo criativo e
fazer o que amo. Na verdade,
curto muito cortar e colar papel
de colorido bem forte. Procuro
mesclar arte tradicional
caribenho, como a arte haitiana
naif, arte francesa dos mestres
impressionistas como Matisse,
surf, ecologia e musica. No
momento estou numa ilha
chamada Guadaloupe no mar do
Caribe. Do meu atelié vejo um
vulcdo, floresta e flores entéo,
isto estd na minha arte.






SURFE TRIP

VIAGEM DOS SONHOS:
Noronha exuberante

Luara Diamante, 22 anos,

é estudante de Engenharia
Ambiental e atualmente mora
em Sao José dos Campos.
Surfista desde os 15 anos, desce
para Ubatuba quase todos os
fins de semana para surfar. E ela
se inscreveu no ultimo dia do
prazo final na promocgao realizada
pela Red Bull. A pergunta era:
“Qual foi a trip mais irada que
vocé ja fez?" — e foi relatando
uma viagem que havia feito que
a paulista Luara, no més de
outubro, foi a escolhida entre
tantos para realizar aquela que
seria a sua propria trip mais irada.

O Red Bull Surf Dream escolheu
cinco entre dezenas de historias e
Luara, a Unica garota, foi a
primeira a ser escolhida. E ela
achou que o telefonema que

Por Brigitte Mayer

havia recebido era um trote.
"Escrevi sobre uma trip que havia
feito a Maresias para participar
do Universitario. Nas ondas
‘cabulosas’ que rolaram por |3,
acabei sendo vice-campea da
etapa. Estava desencanada com
0 concurso; nunca havia ganho
nada em sorteios, nem mesmo
um porta-retrato”, conta ela.

Os escolhidos sé ficaram
sabendo para onde iriam
poucos dias antes da viagem.
Juntamente com os outros
quatro rapazes sortudos,

Luara foi para Fernando de
Noronha com os idolos nacionais
Adriano de Souza, o Mineirinho,
e Carlos Burle, e a eles juntou-se
o representante da nova
geracao do surfe nacional,
Peterson Crisanto.

Foto: Rick Werneck
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Fotos: Rick Werneck

“Rabeadas a parte, tudo foi
perfeito: o visual
deslumbrante, as ondas,
a pousada, comida,

o mdximo! Até um fotografo

exclusivo a gente teve...”.

“Foi uma surpresa! Nem sabia
para onde iriamos, e quando
soube que era para Noronha,
fiquei muito amarradona.
Pensei: “Nossa, que ‘responsa’,
ndo posso puxar o bico, vou
ter que dropar umas boas”,
lembra a paulista. Luara nao
se intimidou com os rapazes e,
além de ter curtido o visual
estonteante da esmeralda
brasileira, surfou altas ondas
nos trés dias que passou por la.

“Cacimba logo no primeiro dia
estava um metrao, mas os
meninos viraram meus irmaos
e me deram a maior forca.
Trocamos e-mails e estamos
até combinando outras trips.
Luara é filha de fotégrafo e,
como ndo podia ser diferente,
registrou tudo o que viu, nado
dando trégua para a sua
Canon. Rick Werneck, nosso
editor de fotografia, também
estava la e clicou todo o frenesi
dessa que, com certeza, vai ser
a viagem dos sonhos da Luara.
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Assista ao video no acesso online
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o longboard profissional, 2008 foi
um ano de mudancas e adaptagoes
e, apesar de essas mudancas nao
terem agradado a todas as atletas,
a divisao da categoria em profissional
e amador rendeu frutos. A carioca
Maina Thompson mais uma vez
comemorou o titulo profissional
e agora é bicampea brasileira.

Enquanto isso, a nova geracao do
longboard vem dando o que falar.
Meninas como Chloe Calmon,
Shayana e Jasmin Avelino, Rayane
Amaral, Laura Chaja, para citar
algumas, ja comecam a se sobressair
no cenario competitivo e prometem
dar muito trabalho no futuro: basta
que as associagoes locais e nacionais
as apdéiem favorecendo o seu
desenvolvimento.



Rayane Amaral



Mell Serqull



Isalora Ribeiro



Fernanda Daichman



Chloe Calrmom



BODYBOARD

NOSSAS RAINHAS

do llbbll

Por Roberta Milazzo, Renata Cavalleiro e Soraia Rocha

alar do bodyboarding
brasileiro é falar de talento,
orgulho e de muitas, muitas
campeas. Foram quase 20 titulos
mundiais desde 1988, sendo que
apenas dois titulos (2005 e 2006)
acabaram em maos estrangeiras.
Em 2008, nossa lista engorda:
jé sabemos que a campeéa
também serd uma brasileira
(Isabela, Neymara ou Jéssica).
E com tanta coisa energia
positiva no ar, queremos,
nesta edicdo da EHLAS, fazer
uma homenagem a algumas
pioneiras do esporte.
Conversamos com Claudia
Sabdia, Isabela Nogueira,
Leila Alli e Claudia Ferrari.

Veja a seguir o que elas tém
a contar:

ISABELA NOGUEIRA

O inicio

Comecei a pegar onda em 1984.
Eu ja tentava surfar de prancha,
mas o “bb"” ainda estava
comecando, e eu nunca tinha visto.
Ai uma amiga minha apareceu
com uma “139". Eu adorei e
preferi mudar para o “bb".

Fato marcante

O que mais me marcou quando
eu competia foram as viagens,
inesqueciveis, que faziamos com
0s amigos, e as ondas maravilhosas
que a gente pegava. Sem contar
as inumeras vitérias ao lado da
minha irma, Mariana!

Ainda compete ou parou?
Eu ainda pego onda — ndo vou



Isabela com
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parar nunca. A freqléncia
diminuiu muito, mas sempre
que sobra um tempinho...
Isso faz parte do meu corpo,
como se fosse uma vitamina.
Se eu parar eu morro.

Onda preferida
A minha onda favorita é a
valinha do meio da Barra.

Resumindo, o que o “bb"
significa pra vocé?

O "bb” foi a base da minha vida.
Com ele, aprendi a ser uma
pessoa melhor, a enfrentar

a vida com mais coragem. Eu
agradeco ao “bb” por tudo que
ele me proporcionou. Néo sei o
que teria sido de mim sem ele.

CLAUDIA FERRARI

O inicio

Eu acredito que fui uma das
primeiras a ter uma pranchinha
de bodyboard no Brasil. Foi em
1982 ou 1983... Eu trabalhava na
Star Point, recém-aberta na
€época, em Sampa, e um amigo
voltou do Hawaii com um
boogie, que ia deixar em
consignacgdo para vender na loja.

Figuei curiosa com a pranchinha
de borracha e comecei a
perguntar como era que se
surfava naquilo. Ele me explicou
0 que havia visto na sua viagem
ao Hawaii, que precisava surfar
com pés de patos, e ai eu fiquei
com a prancha dele. Eu ja fazia
parte da “galera” do surfe
naquela época, mas tinha terror
de surfar com prancha de surfe:
ficava sé na areia “torrando” ou
jogando frescobol. E assim
comecei!

Fato marcante

Certamente, nunca vou esquecer
o dia em que me tornei a
primeira campea mundial, em
1996*, no Hawaii, com a
Mariana, a Stephenie e a Karla
disputando comigo o titulo. E
também agora, recentemente,
sendo campea do Pipeline 2007
numa das finais com os scores
mais altos contra a Aoi Koike,
Daniela Freitas e Natasha
Sagardia.

* Na época em que esse evento Unico
definia a campea do ano anterior

Ainda compete ou parou?

Eu ainda participo das
competicdes e faco free surf,
claro! Caio quase todos os dias,

"



Claudia em 1987, de cabelo bem curtinho

e muitos deles com onda ruim...
| don't care... | love it!

Onda preferida

No dia-a-dia aqui, no North
Shore, falando de consisténcia,
tenho que admitir que V-Land

é a minha onda predileta, pois
todo dia que surfo 1a pego bons
tubos e dou minhas melhores
manobras. Todas as vezes! Se o
que vale é s6 a onda mesmo,

eu voto para Back Door, Pipeline
e OTW, nesta ordem.

Resumindo, o que o “bb”
significa pra vocé?

O boogie é a minha cura, é o ar
gue eu respiro, é a comida que
eu como... Me deu tudo que
tenho até hoje. E minha vida. E
eu agradeco a Deus todo os dias,
da hora que acordo a hora que
vou dormir. O boogie é uma
béncdo que Deus me deu!

CLAUDIA SABOIA,
campea do OP PRO 1987

O inicio

Em 1984 eu tinha um namorado
surfista e ia todos os finais de
semana pra Ubatuba. E ele me

ensinou a surfar com a prancha
dele. Mas a minha mae nao
queria me dar uma prancha de
jeito nenhum, porque eu vivia
me machucando. Ao mesmo
tempo, eu ndo queria parar,
porgue amava estar na agua e
pegar as ondas. A primeira vez
que vi um bodyboard foi
quando Kung, Xandinho e
Claudio Marques foram para
Ubatuba e fizeram uma
demonstracdo durante o
Brasileiro de Surfe, em
[tamambuca. Foi amor a
primeira vista. Minha irm4, que
morava nos EUA, me mandou
um Math 77, e ai nunca mais
parei.

Fato marcante

Um fato inesquecivel foi quando
ganhei o OP Pro, em Florianépolis.
Eu tinha 18 anos naquela época,
em 1987, o auge do bodyboard:
os campeonatos de surfe
comegaram a incluir a categoria
nos eventos, e essa etapa de
Floripa era um grande festival.
A imprensa s6 queria saber do
bodyboard. Além de ter
ganhado minha primeira
passagem ao exterior, fechei um






Leila Alli despencando em Pipeline



contrato muito bom com a
Sundek. Eu me sentia como uma
superstar! Todos vinham me
pedir autégrafo, tirar foto
comigo... Foi muito legal!

Ainda compete ou parou?

Parei de competir ha uns dois
anos. Minha despedida foi em
Pipeline, e fechei com chave de
ouro. Impossivel parar de surfar,
agora entao, com meu filho
fissurado, viramos parceiros na
agua.

Onda preferida

Minha onda favorita é até

6 pés, direita e tubular, como,
por exemplo, Vland e Nias,
na Indonésia.

Resumindo, o que o “bb”
significa pra vocé?

Depois de Deus e da minha familia,
bodyboard é e sempre serd a
grande paixao da minha vida.

LEILA ALLI,
vice-campea americana 2008
e maior big rider brasileira

O inicio
Comecei a pegar ondas no Leme
depois de ver um amigo no mar

com um bodyboard 139 de alcas.
S6 consegui ter uma prancha no
verdo seguinte, em 1986, quando
meus pais viajaram para os EUA
e trouxeram uma para mim e
para minhas primas, as famosas
gémeas da Barra, e também
pioneiras do esporte, Patricia e
Andreia Alli. Desde entdo, nunca
parei! Parei, sim, de fazer todos
0s outras coisas que me
ocupavam: teatro, vélei, danca e
sei | mais o qué. Eu sé queria
pegar onda! Nao tinha mais fim
de semana na serra, era sé praia!

Fato marcante

Bem, eu ainda participo do
circuito e acabo de ser vice-
campeda americana de 2008,
atras da também brasileira e ex-
campead mundial Claudia Ferrari.
Fatos inesqueciveis da época que
competia no Brasil foram varios,
mas o circuito brasileiro, quando
a Evelyn Levy organizava o
famoso “Castelinho”, foi, sem
davida, inesquecivel. Era o boom
do bodyboard. Eu tinha
patrocinio da Alpargatas e com
as minhas companheiras de equipe,
Claudia Sabodia e Milena Amaral,
nos divertimos muito nas
competicdes pelo Brasil afora.
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Leila Alli pédio em Pipeline




Ainda compete ou parou?

Sim. Fago free surf e, como moro
no Havai, meu objetivo é ainda
aprimorar minha técnica em
ondas grandes e tubulares.

Onda preferida

Ondas tubulares sao minhas
ondas favoritas. Tempos atras,
eu diria Pipeline ou Padang
Padang, mas a realidade destes
picos hoje em dia é que “se
assiste mais do que se pega”.
Entdo, ndo da muito para dizer
que sdo meus favoritos (talvez se
ndo tivesse ninguém na agua...).

Resumindo, o que o “bb”
significa pra vocé?

Em uma frase é dificil definir
meu sentimento pelo “bb", pois
sdo 20 anos de bodyboard na
minha vida, que praticamente

é do jeito que é por causa do
esporte. Mas se vocé me
perguntar hoje o que te deixa
feliz, num dia qualquer
da sua vida, sem pensar
em filho, marido,
carreira... vocé por vocé
sozinha... eu posso
dizer que €,
simplesmente,
pegar uma onda
maneira. E que seja
assim até o fim!




Foto: Brigitte Mayer

EHLES POR EHLAS

Tuberider, 25 anos

Bruninho cresceu dentro
dos tubos de Itacoatiara,
em Niteroi, dai seu gosto
para ondas tubulares.
Acostumado a viajar desde
pequeno, sempre teve
performances "insanas"
nos tubos ao redor do
mundo. Sua recente vitoria
no WCT, em Teahupoo,
foi a coroacao de muitos
quilébmetros por
dentro das ondas.



SAUDE

CUIDE DE VOCE,
faca o auto-exame

Océncer de mama é
provavelmente a doenca
mais temida pelas mulheres,
especialmente em func¢ao de
seu aspecto:

- social, pela sua grande
difusao;

- cientifico, pela sua
complexidade bioldgica;

— diagnéstico, pela necessidade
de uma identificacdo precoce;

— terapéutico, pelos diversos
métodos multidisciplinares
de cura;

- psicolégico, pelo que afetam
a percepcdo da sexualidade
e a prépria imagem pessoal;

- reabilitativo, pela necessidade
de uma recuperacao familiar
e social da paciente.

Por Dra. Monica Travassos

Este tipo de cancer representa
nos paises ocidentais uma das
principais causas de morte em
mulheres na fase adulta. As
estatisticas indicam o aumento
de sua freqtiéncia tantos nos
paises desenvolvidos quanto
nos paises em desenvolvimento.
Segundo a OMS, Organizacao
Mundial da Saude, nas décadas
de 60 e 70 verificou-se um
aumento de dez vezes nas taxas
de incidéncia dos registros de
cancer na base populacional

de diversos continentes.

No Brasil, o cdncer de mama

€ 0 que mais causa mortes entre
as mulheres. De acordo com

o ProOnco, Orgao Federal de
Pesquisa do Cancer, o cancer

de mama serd o segundo mais
incidente, com 50.000 casos em

2008. Ele é relativamente raro
antes dos 35 anos de idade,
mas acima desta faixa etaria
sua incidéncia cresce rapida

e progressivamente.

Finalmente, a necessidade de
interagir com pesquisadores
clinicos impde continua
participacdo de uma equipe
multidisciplinar e com um
tipo de programa
estratégico. Os métodos
mais eficazes para deteccdo
precoce do cancer de
mama sdo o exame
clinico da mama (ECM),
a mamografia e
a ultrassonografia
mamaria. O ECM -
quando realizado pelo
médico mastologista
(especialista nas
doencas de mama) -
pode detectar tumores
de até 1 (um) centimetro,
se superficiais.

A mamografia é a
imagem radiolégica
da mama que permite a
deteccdo precoce do cancer,
por ser capaz de mostrar
lesdes em fase inicial, muito
pequenas (de apenas milimetros).
E realizada em um aparelho de
raio X apropriado, chamado
mamografo. Nele, a mama é
comprimida de forma a fornecer
melhores imagens, e, portanto,
melhor capacidade de diagnéstico.

llustracdo: Aniss Gloss



A ultrassonografia mamaria é
um exame complementar,
utilizada para identificar,
principalmente nas mamas
densas, lesbes que efetivamente
nao foram bem visibilizadas na
mamografia e/ou no exame
clinico. A sensibilidade do
método aumenta mais quando
associada ao ECM e
mamografia.

No entanto, devemos (nods,
mulheres) fazer também a nossa

parte: o auto-exame das mamas
uma vez ao més, logo apds a
menstruag¢do; e para aquelas
que nao menstruam
(menopausa), escolher

uma data para realizar.

Noés, mulheres, devemos estar
cada dia mais atenta a nossa
qualidade de vida, e a saude
faz parte disso.

Fique de olho, faca o
auto-exame da mama

O QUE E O AUTO-EXAME?

E o exame das mamas efetuado
pela prépria mulher. E conhecendo
suas mamas que vocé pode
verificar qualquer alteracao.

QUANDO FAZER?
Faca o auto-exame uma vez por
més. A melhor época é logo

apés a menstruc¢ao. Para as
mulheres que ndo menstruam
mais, o auto-exame deve ser
feito num mesmo dia de cada
més, como, por exemplo,
todo dia 15.

O QUE PROCURAR?

Diante do espelho:

e Deformacdes ou alteracdes
no formato das mamas

e Abaulamentos ou retracdes

e Ferida ao redor do mamilo

llustracdo: Aniss Gloss



No banho ou deitada:
e Carocos nas mamas ou axilas
¢ Secrecdes pelos mamilos

COMO EXAMINAR SUAS
MAMAS?

Diante do espelho:

¢ Eleve e abaixe os bracos
* Observe se ha alguma
anormalidade na pele,
altera¢des no formato,
abaulamentos ou retracdes

Durante o banho:

e Com a pele molhada ou
ensaboada, eleve o braco direito
e deslize os dedos da mao
esquerda suavemente sobre

a mama direita, estendendo
até a axila

b Faga O mesmo nha mama esquerda

Deitada:

eColoque um travesseiro
debaixo do lado esquerdo do
corpo e a mao esquerda sob a
cabeca. Com os dedos da mao
direita, apalpe a parte interna
da mama. Inverta a posicao para
o lado direito e apalpe da
mesma forma a mama direita

eCom o braco esquerdo
posicionado ao lado do corpo,
apalpe a parte externa da
mama esquerda com os dedos
da mao direita

Em 2002, o Circuito Petrobras de Surfe Feminino promoveu a campanha
contra o cancer de mama, mobilizou uma série de atletas e contou com a
participacao de diversas surfistas profissionais: Dani Freitas, Tais Almeida,

Jacque Silva, Andrea Lopes, Patricia Sodré, Laila Werneck, Juliana Guimaraes,

Brigitte Mayer e Dora Vergueiro.

PERGUNTAS d’chloes:

A partir de que idade devemos
comecar os exames de
prevencao?

A partir dos 20 anos para as
mulheres sem sintomas.

Qual o periodo e como fazer
o0 auto-exame?

Cinco dias apds o término
da menstruacao

O auto-exame é a Unica
precaucao que podemos tomar
para evitar uma descoberta
mais tardia do cancer de mama?
Nao, o auto-exame é a arma
que a propria mulher tem em
maos.

De quanto em quanto tempo
deve-se fazer um exame?
O auto-exame é mensal e os

exames como mamografia e
ultrassonografia mamaria séo
anuais.

Traumas na mama podem levar
ao cancer? Por exemplo,
surfando eu caio e bato com a
mama na prancha. Isso pode se
transformar em um tumor?
Ndo, no maximo podera fazer
um hematoma (uma colecdo de
coagulos, pés-trauma).

Ha algum risco em se colocar
silicone?

Depende muito de cada caso.
A mulher que desejar colocar
devera antes passar num
mastologista e fazer alguns
exames complementares.

A mamografia déi?
Aperta, mas a dor é relativa,
ndo temos como medir.

Foto: Rick Werneck



Por Claudia Gongalves

No Brasil, o verdo chegou, e as mulheres ja estdo
preparadas para abusar da sensualidade de
poucos panos, das roupas leves. O verdo é uma
estacdo que permite muita criatividade e o uso

de cores mais exuberantes.

Mas em outros lugares, como no Hemisfério Norte,
foi o inverno que chegou. E o Hawaii é um deles.
Mas que inverno bom! Muito sol, calor, 4gua
cristalina e bastante vento para refrescar.

Durante a ultima temporada no Hawaii,

a Oakley aproveitou para fazer a producao
das fotos do catalogo da sua nova colecéo.
Eu e minha amiga da Africa do Sul,

Roxy Louw, fomos fotografadas para

esta campanha. Ndao poderiamos deixar
vocés fora dessa, e assim

registramos o “making of”

de tudo que rolou.

Podem dar uma

olhadinha nos novos

produtos que daqui a

pouco vao estar por ai.






Making of do catdlogo Oakley

com Claudia Goncalves e Roxy Louw
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WAKEBOARD

PEQUENAS GRANDES
garotas do wakeboard

Lagoa Rodrigo de Freitas

recebeu nos dias 13 e 14
de dezembro a Copa Matte
Ledo de Wakeboard, segunda
e ultima etapa do Campeonato
Carioca de 2008. A competicao
contou com as categorias Mirim,
Iniciante, Feminino Amador,
Intermediario, Avancado, Open
Feminino, Open e Pré, além de
uma novidade: a Ogio Double
Up Session, primeira competicdo
de best trick do Rio de Janeiro.

A estrutura foi montada

numa rampa na altura da

Rua Garcia D'Avila, e o publico
conferiu altas manobras radicais.
Por ser o ultimo do ano, o
evento definiu o ranking
carioca.

Fotos Rick Werneck

RESULTADOS DA ETAPA:

1- Victoria Tabet (11 anos) - MG
2- Rafaela Schvartzer (7 anos) — RJ

1 — Marcela Witt - RJ
2 — Lara Carvalho - BSB
3 — Eduarda Witt — RJ

RANKING CARIOCA 2008:

1 Rafaela Schvartzer....... 190
2 Victoria Tabet........... 100
1 Lara Carvalho........... 195
2 Renata Schvartzer ....... 180
3 Julia Cavalcanti.......... 170
4 Marcela Witt. . .......... 100

5 Eduarda Witt ............ 90

Victoria Tabet

Rafaela Schvartzer



Meninas do wake carioca



Lara Carvalho

Marcela Witt



Renata Schvartzer

Julia Cavalcanti



EhiOs OcOntecem ..

Bruno Schmate



Siivono Limo



Jacqueline Silvo



ResultQdOs.

Reef Hawaiian Pro
Haleiwa, Oahu Hawwaii
12 a 23 de novembro

6 estrelas

Ranking final do WQS 2008

Movistar Classic Mancora Peru
Mancora, Piura Peru
3 a 8 de novembro

Roxy Pro
Sunset Beach, Oahu Hawaii
24 de novembro a 6 de dezembro

Billabong Pro
Honolua Bay, Maui Hawaii
8 a 20 de dezembro

Ranking final do WCT 2008

Ranking final Circuito Brasileiro
SUPERSURF 2008



Ranking final Super Trials

Circuito Estadual Carioca
Praia da Macumba, RJ
13 a 14 de dezembro

Ranking final 2008

Profissional

Ranking final Profissional

Open

Junior

Mirim

Grommet

Ranking regional ASP South
America Pro Junior

Ranking Mundial de Bodyboard



CoLuNA Eco-Lo6GicAa

NAO BASTA RENOVAR,
temos que transformar

tema mais comentado, lido

e falado em “rodas” por
todo o mundo nos ultimos
meses é a crise financeira.
Porém, essa ndo é a primeira
crise do sistema financeiro, e
alguns dizem que nao sera a
ultima. E esse é apenas um dos
grandes problemas vividos pela
“comunidade do Planeta Azul”
nos dias de hoje. HA muito
mais acontecendo em todos os
campos de atuacdo, como vocé
pode constatar abaixo.

O aumento dos gases com efeito
de estufa na atmosfera podera
tornar os oceanos tao acidos no
final do século XXI que toda a
vida marinha ficara ameacada.
Os oceanos absorvem diéxido de
carbono da atmosfera, fazendo

Por Laila Werneck

baixar o valor do PH — um efeito
que podera derivar da queima
de combustiveis fosseis. “Se
continuar a aumentar o CO,
proveniente de atividades
humanas, os oceanos ficardo
tdo acidos em 2100 que poderao
ameacar a vida marinha de uma
maneira que ndo podemos
antecipar”, dizem alguns
estudiosos do mundo marinho.
Alguns cientistas estimam que
mais de um terco de todo o CO,
produzido pelos seres humanos
seja absorvido pelos oceanos.

O CO,, ao dissolver-se em excesso
no mar, produz acido carbénico,
que corréi as conchas dos
organismos marinhos e pode
interferir na sua capacidade

de absorcdo de oxigénio.



Ha também um grande impacto
negativo nas vidas de organismos
cruciais, como o fitoplancton e

o zooplancton, que constituem

a base da cadeia alimentar.
Quando o diéxido de carbono

se dissolve na dgua do mar,
acontece o “roubo” dos ions

de carbonato, que sdo essenciais
para os organismos marinhos,
como pteropods (organismos
minusculos que tém um papel
critico na ecologia marinha),
construirem conchas de célcio

e carbonato e exosqueletons.

A perda desses pequenos
organismos teria um impacto
desastroso para os predadores,
incluindo salmao, cavala, arenque
e bacalhau, que contam com eles
como fonte de comida, significando
problemas para outras espécies.

Se nada for feito, de 20% a
30% de todas as espécies vivas
poderado desaparecer daqui a
um quarto de século. O nivel e
a acidez dos mares aumentarao
perigosamente, o que pode
gerar entre 150 e 200 milhdes
de refugiados climaticos a partir
da metade do século XXI.

Mas nao basta renovar o sistema:
temos que transforma-lo.

Ha a constatacdo de que o
conjunto das crises — financeiras,
alimentares, energéticas,
hidricas, climaticas e sociais —
indica que precisamos de
conviccdo para mudar o final
dessa histéria. Oitocentos e
cinglienta milhdes de seres
humanos vivem abaixo da linha
de pobreza. Dezenas de milhares
de pessoas morrem de fome.
Dia apds dia, desaparecem
etnias e culturas, colocando

em risco o patrimoénio da
humanidade. Em paralelo,

o clima deteriora-se.

A crise alimentar é grande
também. O aumento de precos,
como ja citado nessa coluna ano
passado, nao foi causado por
uma maior ou menor producao.
Foi resultado de especulacao e
da busca de novos lucros,
misturando-se a ampliacdo nos
Estados Unidos da producao de
agrocombustiveis, que, por sua
vez, tiveram graves
consequéncias ecoldgicas: a
monocultura destruiu a
biodiversidade e milhdes de
camponeses sem trabalho
migraram para favelas, agravando
o fendbmeno migratério e a
violéncia nas grandes cidades.

NUMEROS DA DESTRUICAO
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A superexploracdo dos recursos
naturais levou a crise energética
e teve sérias consequéncias
climaticas e sociais. Valorizou-se,
até entao, o desperdicio
energético.

A crise econdmica atual coloca
em evidéncia a urgéncia de
encontrar solu¢des para todas
as crises vividas pelo planeta
Terra, e ndo apenas a
econdmica. Voltar a sociedade
para o consumo sustentavel

é atualmente muito mais
necessario do que acelerar

as taxas de lucros.

Constatada a crise da civilizacao,
colocando em risco a propria
existéncia das espécies, é bem
capaz que o mundo coloque em
pratica as alternativas para frear
tal realidade. Que, enfim,
promova-se uma transformacao
de habitos, pensamentos,
costumes e modelos de producéo,
de forma a permitir uma solucao
para essa crise generalizada.

A mudanca deve comecar pela
necessidade de se reivindicar e
exercer os direitos humanos nos
quatro cantos do planeta.
Deixemos, igualmente, que o
mercado se equilibre entre a

oferta e a procura, em vez
aumentar a taxa de lucro de
poucos. O desperdicio das
matérias-primas e da energia,

a destruicdo da biodiversidade
e da atmosfera devem ser
veemente combatidos. E exigido
gue os Estados exercitem a
democracia participativa, ndo
apenas no ambito politico, mas
que todos os dogmas, costumes,
filosofias e religides sejam
ouvidos e respeitados, e que
tenham papel ativo nas decisdes
locais. Que protocolos, com o de
Kioto e de Bali, sobre o clima,
arrebanhem mais adeptos.

E, por fim, que todos os povos
tenham acesso a bens
indispensaveis a vida, como
agua, saude, educacdo e

paz de espirito.

Sonho? Pode ser! Escrevo esta
coluna no fim do ano devido a
necessidade de adiantar a revista
em funcdo das férias coletivas.
Entdo, ndo me custa nada
mentalizar positivo na passagem
do ano para que 2009 seja um
bom ano para todos nés!
Continuem surfando, continuem
sorrindo!

Laila Werneck
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SAIDEIRAS

A Cacimba do Padre em Fernando de Noronha é conhecida
mundialmente pelos seus tubos perfeitos e sua natureza
deslumbrante. Abracando a campanha que a revista EHLAS esta
lancando contra cancer de mama - “Cuide de vocé. Faca o auto-
exame"” -, nosso editor de Fotografia, Rick Werneck, retratou a
Cacimba em um angulo que é sé conhecido nas internas pelos
surfistas: o angulo mais perfeito da mae natureza!

Foto: Brigitte Mayer



Escreva para Ehlas.

Seja uma dEhlas, conte suas aventuras,

mande suas fotos e experiéncias.

.com.br




