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SURFE DE SALTO ALTO

POROROCA,

a onda do rio

pororoca, do tupi "poro‘roka”,

estrondar, € um fendbmeno
natural produzido pelo encontro
das dguas do mar com as aguas
dos rios. O fendbmeno acontece
principalmente nos periodos de
equinécio* durante as mudanca
das fases da Lua, geralmente
dois dias antes e até trés dias
apods, mais intensamente nos
periodos de maré viva ou de
sizigia, ou seja, durante a Lua
cheia e a Lua nova. Na conjuncéo
desses fatores, quando a maré
sobe, as aguas do mar invadem
os rios que ali desembocam -
provocando uma colisdao
espetacular com a massa de
agua doce vinda na direcao
contraria e formando ondas
de até dezenas de metros de
largura, podendo alcancar
até cinco metros de altura

Por Brigitte Mayer

e velocidades de 30 a 50
quilémetros por hora.

e O fendmeno manifesta-se no
Brasil na foz do rio Amazonas

e afluentes no litoral do Amapa
e do Par4, principalmente no
Rio Araguari, Rio Maiacaré, Rio
Guama, Rio Capim, Rio Moju e na
foz do Rio Mearim, no Maranhao.

e A pororoca normalmente
acontece nos meses de mar¢o

a maio (estacdo de chuva) e de
agosto a setembro (estacdo de
seca), com maior intensidade no
primeiro semestre nas marés da
Lua nova e no segundo semestre
nas de Lua cheia.

* Normalmente o melhor dia
para a pratica do surfe na
pororoca se da no dia seguinte
ao da Lua cheia e da Lua nova.

Contraste da onda cor de chocolate
quebrando no meio a mata.



e Quanto maior o volume de
agua do rio, maior sera a pororoca,
pois as dguas do mar terdo que
imprimir maior forca para vencer
as aguas doces. Por isso, no
periédo da estacdo de chuva ondas
maiores sdo mais frequentes.

¢ Para saber os horérios que
pororoca ird acontecer, deve-se
checar os sites que informam as
marés — como o site da Marinha,
https://www.mar.mil.br/dhn/dhn/i
ndex.html. Exemplo: no Rio
Mearim, a maré é identica a da
Baia de Sao Marcos; utiliza-se,
entdo, a tabua de maré desta
baia localizada em Sao Luis.

* De um dia para o outro as
marés acontecem com uma
variagdo a mais de 40 minutos a
uma hora. Sendo a pororoca um
fendmeno da natureza, ndo existe
exatiddo quanto ao tamanho e a
intensidade das ondas que se
formam - somente uma previsao.

e O equindceo se da quando a
linha que une o centro da Terra
ao centro do Sol cruza o equador
terrestre, proporcionando assim
as maiores variacdes de marés.
No instante de um equinécio,
que vem do latim e significa
"noites iguais", o dia e a noite
tém duracédo igual.

Pororoca invadindo as margens do rio.

Foto: Rick Werneck
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Comboio das lanchas rumo a pororoca.



A pororoca do Rio
Mearim, Arari — MA

Conhecida como a Terra das
Melancias e do Surfe na
Pororoca, a cidade de Arari
localiza-se a 164 Km de Sao Luis,
no Maranhao, tem em torno de
28 mil habitantes e sobrevive
basicamente da pesca e da
lavoura local.

Até 40 anos atras, o Rio Mearim
era a principal via de transporte
da cidade. Um pequeno porto
conhecido como Curral da Igreja
era o local utilizado para o
abastecimento dos barcos e
descanso dos animais — dai seu
nome. Pelo rio Mearim, a palha
de Carnauba e a palmeira de
Babacu, plantas nativas do
Maranhao e utilizadas para a
producao da cera de carnauba

e do azeite e sabdo de babacu,
chegavam até Sao Luis para

sua manufaturacdo. Este local
também era utilizado como
ponto de observa¢ao da pororoca,
possibilitando as embarcacoes
de seguirem as suas viagens.

Quando o asfalto chegou, o
Curral da Igreja perdeu sua

O Curral da Igreja outrora abastecia os barcos;
agora abastece a galera de emocao quando a
pororoca passa.



Foto: Rick Werneck

Integracao das surfistas com a criancada local.

utilizacdo e a populacao ribeira
ficou sem acesso a alimentacdo e
agua potavel; entdo, a prefeitura
local chegou a cogitar a
possibilidade de reacomodar

a populacdo em areas de

mais facil acesso.

Com o advento do surfe na
pororoca, o Rio Mearim voltou a
ter destaque; a partir da descoberta
da possibilidade de se surfar
nesse tao temido fendmeno,

a area voltou a se desenvolver,
gerando empregos e novas
possibilidades de subsisténcia
para a populacao local. Dai a
importancia dessa modalidade
do surfe para cidade de Arari.

A pororoca do Rio Mearim é
bastante procurada mundialmente
devido ao seu facil acesso, pela
estrutura local e pela qualidade
das ondas em suas diversas
bancadas.

A onda percorre em torno de

70 Km, mas somente 30Km sao
usados para a pratica do surfe.
Durante o percurso, varios
"picos” podem ser surfados.

Sao eles, na ordem: Paredao

da Morte, Boca do Rio, Retéo,
Curral da Igreja, Lau's Point,
Bonfim, Barreiro e Sao0 Benedito.



Para se chegar ao primeiro pico,
o chamado Pareddo da Morte, é
preciso percorrer os 11 Km que
separam a cidade de Arari ao
pequeno porto e, a partir do Curral
da Igreja, os surfistas partem rumo
a adrenalina mil da pororoca.

Para surfar todas as bancadas é
necessaria a utilizacdo de
lanchas; alias, é recomendado o
uso de pelo menos duas lanchas
devido a possibilidade de se fazer
algum resgate. O trajeto de barco
pelo rio acima até o primeiro pico
leva em torno de 30 minutos.

A maioria dos surfistas locais ndo
tem acesso a lanchas e s6
conseguem surfar a pororoca a
partir da terceira bancada; eles
caminham pela mata em torno de
uma hora e meia até a bancada,
conhecida como Retao, e, assim,
conseguem desfrutar da onda
formada pela pororoca. Enquanto
isso, quem tem acesso as lanchas
consegue percorrer o rio em sua
extensao total, podendo surfar
as ondas que formam em todas
as bancadas que a pororoca
encontra durante o seu percurso.

Para surfar a pororoca é necessaria
muita disposicdo e um grande
gosto para aventuras e emocdes

intensas. La é possivel encontrar
todo o tipo de animal selvagem,
como os jacarés de papo amarelo,
que sao vistos nas margens do
rio diariamente. A forca das
aguas pode fazer com que o
surfista seja jogado nas laterais
das margens e o encontro com
arvores caidas e troncos
despedacados é inevitavel.
Devido ao horério da mudanca
da maré, a onda pode chegar
muito cedo; acordar as 3:30 da
manha é comum, ja que a
pororoca chega cedo e ela ndo
espera. Se vocé a perder, tem
que aguardar até o dia seguinte!
No embarque nas lanchas
prepare-se para caminhar alguns
metros pela lama.

Mas surfar em um rio pode
trazer sentimentos indescritiveis.
Além da onda provavelmente
ser a mais longa que vocé ja
surfou, a adrenalina de encarar
o imprevisivel é enorme. Saltar
do barco em grande velocidade,
remar com uma onda que vem
ao seu encontro a 30 Km/h,
surfa-la por muitos minutos,
aguardar o resgate sozinho num
rio com pelo menos um
quilometro de largura, retornar
ao barco, passar a mil com a

Suelen Naraisa na lama que
se forma na margem do rio.

Foto: Brigitte Mayer



Marola? A pororoca mostrando sua forca.

Foto: Rick Werneck




Antes da pororoca...

...depois da pororoca.

O sentimento “Auéra Auara” contagiou a
popula¢do por onde a pororoca passa.



Em 2001, Juliana Guimaraes foi convidada pela revista
National Geographic para a surfar a pororoca do Rio
Araguari, no Amapa. Ela foi a primeira surfista no
mundo a surfar a pororoca. Anos depois, foi a

vez da pororoca do Rio Mearim.

Fotos: Rick Werneck

lancha para frente da pororoca
e fazer isso tudo novamente por
pelo menos trés vezes faz com
que, ao término dessa aventura,
a sensacdo seja de muito cansaco,
parecida com uma sessdo de
surfe de ndo menos de quatro
horas de duracdo. Mas o sorriso
sera enorme. Todos essas emog¢oes
irdo lhe trazer sentimentos
inesqueciveis — e quando a sua
cidade vocé chegar, com certeza
ja estard com muita saudade e
com um desejo enorme de retornar
e de desbravar também as
outras pororocas!

A pororoca do
Rio Mearim:

LOCALIZACAO

e O rio Mearim fica na cidade
de Arari, a 164 Km de S&o Luis,
no Maranhao

¢ O acesso é feito pela rodovia
222 e existem linhas de 6nibus
diariamente.

e Para se chegar ao rio é preciso
percorrer os 11 km que

separam o pequeno porto
“Curral da Igreja” e o centro
da cidade de Arari.

e A primeira bancada fica a
30 minutos de lancha.

EQUIPAMENTOS PARA O SURFE

¢ Devido a densidade da agua
doce ser diferente da agua do
mar, deve-se levar uma
prancha com maior flutuagao.

e Apesar de a agua do rio ser
quente, é indicado o uso de
camisa de lycra e até mesmo
de roupa de borracha
(jardineira ou short john) para
protecdo, caso o surfista bata
em algum galho ou tronco de
arvores quando arrastado pela
pororoca.

* Parafina para agua quente.

e Raspador de parafina extra
(pode-se perder, ja que toda a
hora é necessario entrar e sair
do barco).

e Cordinha/leash fina.

¢ Jogo de quilhas extras pois por
diversas vezes o rio fica muito
raso e o risco de se perder
alguma é alto.



Foto guarana: Brigitte Mayer

DICAS

e E aconselhavel ter vacina de
febre amarela valida.

* Repelente de mosquitos.

e A temperatura é bem alta.
Por isso, leve roupas leves e
beba muita agua.

e Experimente o Guarana Jesus,
refrigerante mais vendido no
estado do Maranhao batendo
inclusive as vendas da
imbativel Coca-Cola.

¢ O meio de transporte oficial é
a bicicleta, vale a pena pedir
uma emprestada e dar uma
volta para conhecer melhor
os arredores.

* Ao chegar esqueca a famosa
saudacao “Aloha”, na pororoca
vocé ird ganhar muitos pontos
cumprimentando a galera local
com o “Auéra Auara” o
cumprimento do surfista que
surfa as ondas da pororoca.

e A pororoca acontece de 12 em
12 horas; depois que a onda é
surfada e se retorna a cidade, ndo
ha muito o que fazer. Portanto,
ndo esqueca de levar livros e
seu iPod com muita musica.

O emocao de surfar a onda cor de chocolate é inesquecivel
para aqueles que conseguiram desbrava-la.

Foto: Rick Werneck



Gabriela Teixeira era s6 sorrisos desde que chegou em Arari.
A caminho do seu primeiro titulo como profissional.
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Gabriela Teixeira em um cutback no meio da mata.

@ljles



Marina Werneck e Gabriela Teixeira em sintonia.
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Tita Tavares e Brigitte Mayer.




~
[v]
()
j=
—
2
~
=
o
o
=
o
e

Diana Cristina Suelen Naraisa
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SUPERSURF

MUITA ONDA,

agua quente e macaxeira

O Nordeste volta ao
Circuito Brasileiro ao
sediar a segunda etapa

do SuperSurf 2008

14 a 18 de maio
RECIFE, PERNAMBUCO
Porto de Galinhas, Praia do Cupe

A p6s dois anos fora do
calendario da elite do surfe
nacional, o Nordeste voltou a ser
sede de uma das cinco etapas do
Circuito Brasileiro. Agora, o
SuperSurf estd fazendo novamente
jus ao nome: sem uma etapa
nordestina, ndo daria para ser

Por Claudia Gongalves

classificado como um verdadeiro
circuito brasileiro.

Com uma recepcao calorosa,
Porto de Galinhas mostrou que
veio para ficar. Com ondas de
meio a um metro constantes
durante todo o evento, a Praia
do Cupe ndo deixou nada a
desejar em relacdo aos outros
lugares do pais. Ao contrério,
confirmou mais ainda a
necessidade de uma etapa
nordestina — sem contar que
um grande numero de atletas
vem dessa regiao.

Apesar de o Sol ter aparecido
muito pouco, como é tradicional
em Pernambuco, a temperatura
da dgua ndo decepcionou —
quente como sempre. E apos
alguns dias de competicao,
muita macaxeira e tapioca,

Tita, a campea!

Foto: Roberta Borges



misturadas com ondas boas
e uma 6tima recepcao local,
a cearense Tita Tavares foi a
dona da festa ao vencer a
paulista Suelen Naraisa, que
defendia o titulo da etapa
pernambucana, sendo a
campea do ultimo SuperSurf
realizado no local em 2005.
“Tenho 6timas recordacdes
da Praia do Cupe. Ganhei
uma etapa do SuperSurf
aqui ha alguns anos e
agora fiz meu melhor
resultado neste circuito

no mesmo lugar”, disse
Suelen Naraisa.

Com a vitoria, Tita
Tavares assumiu a
lideranca do ranking,
deixando Diana Cristina
na segunda colocacao
apo6s duas etapas
realizadas.

"Fiquei muito feliz

com este resultado.
Estou muito focada no
circuito brasileiro. Quero
ser campead novamente e
tentar o tetra, e vou
batalhar bastante para
que isso aconteca”.

Foto: Roberta Borges
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SUPERSURF

MAIS UMA VEZ,
Tita Tavares campea

Por Claudia Gongalves e Brigitte Mayer

14 a 18 de maio
SAO SEBASTIAO, SAO PAULO
Praia de Maresias

terceira etapa do SuperSurf

foi realizada em Maresias,
Sao Sebastido — a praia mais
cobicada do litoral norte paulista
por suas ondas tubulares em dias
classicos, noites bastante badaladas
e muita gente bonita na praia.
Este ano, Tita Tavares e Diana
Cristina vem travando uma
disputa particular, que comecou
na primeira etapa do circuito em
Florianépolis, onde Tininha
levou a melhor em cima da
tricampea brasileira.

Essa disputa particular entre as
duas atletas ndo poderia ter sido
em um palco melhor. Com fome

de revanche, a cearense veio
com tudo para mais este
confronto. S6 que desta vez ela
saboreou o gosto da vitéria.

Tita vem colecionando recordes
na historia do SuperSurf, em
especial na praia de Maresias,
onde ja comemorou vitéria trés
vezes. Foi & também que se
consagrou como a primeira
surfista a alcancar o topo do
podio por duas vezes
consecutivas, ja que

na etapa anterior, em Porto

de Galinhas, sagrou-se também
campea. Essa foi a 14a vitéria
em 20 finais disputadas. Sem
sombra de duvida, uma grande
histéria no Circuito Brasileiro
Profissional.

A sua trajetéria até a final foi
marcada por um fato inédito e

Foto: Gil Hanada
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inusitado. Na fase de oitavas-de-
final, sua adversaria era a local
de Maresias Bruna Queiroz, wild
card da Federacdo Paulista.
Bruna estava na lideranca da
bateria e, nos minutos finais,
ap6s uma onda onde as duas
atletas remaram, a prioridade
foi dada erradamente para

a cearense Tita Tavares, que
aproveitou uma onda da série
que vinha atras e virou o
resultado.

Ao término da bateria, os juizes
analisaram no video o replay da
situacdo e confirmaram o erro
na alocacao da prioridade.
Depois de uma reunido, foi
decidido que a bateria deveria
ser disputada novamente.

Na segunda vez que a bateria
foi pra agua, Tita Tavares se
encontrou nas ondas e venceu.

Em Maresias, destaque para Tais
Almeida - que mesmo com o
tornozelo contundido marcou o
maior somatorio do feminino,
17.17 - e Brigitte Mayer,
aniversariante da semana, que
comemorou seus 40 anos
passando por Andrea Lopes e
perdendo nas quarta em uma
bateria apertada contra Bruna

Schimitz. Ambas terminaram a
etapa na quinta colocacao.

Nas terceiras coloca¢des ficaram
a paulista Suelen Naraisa,

que fez uma semifinal
disputadissima, somando,

no total, 11.00 contra 12.33 de
Diana Cristina, e a paranaense
Bruna Schimitz, que perdeu
para a campea Tita Tavares
(14.10 x 10.74).

A final foi para a agua com
ondas mexidas, ja que o vento
entrou rasgando no domingo
em Maresias. Embalada com

a sua vitoria em Porto de
Galinhas, Tita conseguiu

pegar algumas direitas que
ainda sobraram e venceu
Diana Cristina na grande final.

Tita versus Tininha
Deu empate: 1 a 1 no Brasileirdo!

A briga pelo titulo do Campeonato
Brasileiro Profissional esta
pegando fogo e promete
esquentar. A Unica que pode
tirar a primeira posicdao da
tricampea brasileira Tita Tavares
é a paraibana Diana Cristina.

Quem sera a grande campesa
Brasileira de 2008? A veterana




Bruna e Tita confraternizando apos a reedicao da bateria.



Tita Tavares tentando igualar

a marca da tetracampea
Andrea Lopes ou Diana Cristina,
que esta lutando pelo titulo
brasileiro no seu primeiro ano
como surfista da elite nacional
de circuito?

Nao deixem de conferir tudo
sobre ehles no Circuito Brasileiro
Profissional na revista Ehlas!

Até la!

Foto: Gil Hanada







Foto: Pedro Campos

A conquista historica de Silvana Lima
— e de Diana Cristina e Monik Santos -
na etapa cinco estrelas do tour WQS



wQs

RACA BRASILEIRA
na bancada “Papa-Gente”

raia do Forte, 21 de junho,

mais precisamente na bancada
de coral “Papa-Gente”. O Sol ja
estava quase se pondo. Faltavam
apenas dois minutos para o
término da bateria e a australiana
Sally Fitzgibbons e seu pai, sua
companhia didria, j&4 deviam estar
comemorando mais uma vitéria
numa etapa cinco estrelas do tour
WQS de 2008.

Sally estava na lideranca desde o
inicio da bateria. A prioridade
era dela quando uma marolinha
entrou bancada de corais
adentro. Sally e Silvana estavam
lado a lado; Silvana olha a onda
como se quisesse ir (na
entrevista a Ehlas, ela confessa
que forcou sua adversaria, pois
sabia que essa onda nao iria lhe
render a nota que estava

Por Brigitte Mayer

precisando), e Sally entdo opta
por surfa-la. Rema nela usando a
prioridade, mas a onda some e
Sally fica no meio da bancada de
corais. Provavelmente na cabeca
dessa excepcional surfista de
apenas 17 anos a vitoria lhe
parecia certa. Afinal, faltavam
apenas 30 segundos para o
término da sexta etapa do
circuito feminino WQS de 2008.

Eis que, no horizonte, aponta a
maior e melhor onda da final do
Feminino do Billabong Surf Eco
Festival. A praia toda comeca a
gritar, assoviar. A onda vem
sorrindo para Silvana: ela
precisava apenas de 4.33 para
reverter o resultado — mas
Silvana queria mais. Muito mais.
A onda se apruma inteira na
bancada, formando um bowl









perfeito, que sé uma bancada
de coral produz. Sem “pena” da
onda, Silvana, na raga e com um
surfe super-radical, ela desfere
duas fortes batidas. O publico
vem a loucura. Todos na
expectativa. E quando a locucdo
do evento, logo apos a sirene de
término da bateria, solta a nota:
8.5. Silvana vence em uma final
que a raca brasileira superou
toda a tatica e estratégia
tracada por uma jovem atleta
australiana que, sem sombra de
duvida, irad invadir o tour WCT
no ano que vem.

A etapa também foi inédita para
o surfe feminino brasileiro. Pela
primeira vez no circuito WQS,
trés surfistas seguraram a nossa
bandeira no alto do pédio:

além de Silvana Lima, a campea,
os dois terceiros lugares eram do
Brasil. Estavam presentes Diana
Cristina, 17 anos, a “Tininha”, e
o talento pernambucano Monik
Santos, ambas recém-
profissionalizadas, mas com
histérias diferentes. Diana
Cristina vem escrevendo histoéria
no circuito mundial como a mais
nova atleta a vencer uma etapa
do circuito WQS (no Costdo do



Santinho, em 2006), e também
no circuito brasileiro como a
mais jovem pretendente ao
titulo nacional. Patrocinada,
ela viaja pelo Brasil e mundo
afora aprimorando o seu surfe
e participando de muitos
campeonatos.

Do outro lado, Monik Santos,
de 16 anos, ficou sem patrocinio
assim que entrou para a elite
nacional do SuperSurf. E vem

se virando para correr os
campeonatos nacionais como
pode. Perdeu somente para Sally
numa bateria que poderia ter
sido dela. Nessa etapa ela
brilhou, levantando elogios de
todos que puderam assistir ao
seu surfe rapido e de manobras
arrojadas. Gravem esse nome.

O surfe feminino brasileiro
mostrou mais uma vez que nao
deve nada ao surfe exibido por
dezenas de meninas espalhadas
pelo mundo - s6 falta agora os
patrocinadores acreditarem mais
nas surfistas brasileiras e as
mandarem mundo afora para
que a bandeira brasileira brilhe
sempre no lugar mais alto

do pddio.
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LONGBOARD

NAS ONDAS

de chocolate

Comeca o Circuito
Profissional Feminino
de Longboard de 2008

primeira etapa foi realizada

na Praia de Solemar, em
Jacaraipe, no Espirito Santo,
entre os dias 6, 7 e 8 de junho.
O Petrobras Longboard Classic
contou com a presenga dos
melhores longboarders do mundo
e as nossas longboarders
inauguraram o circuito nas ondas
cor de chocolate.

Além do aumento da premiacao,
a grande novidade na categoria
feminino foi o formato, onde as
“top 8" pré-classificadas caem
somente na terceira fase e

Por Karina Abras

competem no formato mulher a
mulher a partir da quarta fase.
Nesta fase, o destaque ficou por
conta das novatas Shayana
Avelino e Fernanda Daichman,
que foram desclassificadas, mas
mostraram muita vontade e
atitude. Destaque também para
as jovens surfistas Chloe Calmon
e Jasmin Avelino que, apesar da
pouca idade, mostraram surfe de
gente grande.

A primeira semifinal foi entre a
carioca Maina Tompson e a
paranaense Sabrina Olas — que
acabou sendo eliminada. Na
segunda semifinal, a carioca Cris
Pires foi eliminada pela catarinense
Karina Abras. A grande final foi
entre a tricampea brasileira
Karina Abras e Maina Tompson.

Fotos: Bidu



Realizada em ondas de menos de
meio metro, a campea brasileira
de 2007 Maina comemorou seu
aniversario encaixando seu surfe
nas pequenas direitas e sagrando-
se a grande campeé da etapa.

RESULTADOS

1-Maina Tompson
2-Karina Abras
3-Sabrina Olas

3-Cris Pires
5-Fernanda Daichman
5-Shayana Avelino
5-AlineChaves

5-Luiza Tavares

I"MAINA TOMPSON

Fotos: Bidu



2'KARINA ABRAS



3" SABRINA OLAS



3'CRIS PIRES






O bodyboarding chegou ao Brasil no final dos
anos 70 e tornou-se febre ao longo dos anos 80 e
inicio dos anos 90. Durante este tempo, as rainhas
do mar eram elas, as bodyboarders, que dividiam
o line up com as quilhas nas condi¢oes mais adversas.
Dos guase 30 titulos mundiais profissionais que o
esporte tem no pais, 18 pertencem a categoria
feminina: Stephanie Pettersen (quatro vezes),
Mariana Nogueira (trés vezes), Neymara Carvalho
(trés vezes), Glenda Koslovski (duas vezes),
Daniela Freitas (duas vezes), Soraia Rocha {(duas
vezes), Claudia Ferrari (uma vez) e Karla Costa
(uma vez). Além destas superatletas, muitas outras
conquistam diversos titulos nacionais e estaduais
todos os anos, e fazem do esporte um modo de
vida inspirador. E é na onda delas que nés vamos
curtir as proximas paginas!

Renata Cavalleiro



PAGINAS ROSAS

SORAIA ROCHA,
uma vida no bodyboard

Soraia: mde, musa,
camped e bodyboarder...
sem querer!

histéria, a vida e os segredos

da atleta catarinense, uma
das maiores representantes do
esporte do pais, numa entrevista
exclusiva para a ehles.

ehles: Ha quanto tempo vocé
compete e o que mudou
durante esses anos?

Meu primeiro evento foi em
1988, na minha cidade natal,
Laguna, em Santa Catarina. Eu
nao queria participar, mas o
organizador do evento colocou
0 meu nome ha bateria. Quando
ouvi a locucdo me chamar, nao

Por Laila Werneck

tive escolha. Acabei ganhando o
campeonato e o patrocinador
do evento resolveu me apoiar.
Dali em diante, participei de
mais dois eventos na minha
cidade, repetindo a dobradinha
do primeiro. Fui para o estadual
em 89, conquistei o vice-
campeonato catarinense e ai
participei do primeiro brasileiro:
fiz a final com a Glenda
Kozlowski e acabei em 3° lugar.
Acredito que toda minha
carreira foi uma escada em que
fui subindo degrau por degrau.
Maior prova disso sdo os
resultados.

chles dj a deixa...

De 1992 até 1999: Heptacampea
Catarinense, Bicampea Gaucha e
Bicampea Paranaense

Foto: Rick Werneck
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1992: Campea Brasileira
Amadora

1995: Camped Brasileira
Profissional

1995: 72 colocada no ranking
Mundial

1996: 62 colocada no Mundial
1997: 52 colocada no Mundial
1998: 42 colocada no Mundial
1999: 42 colocada no Mundial
2000: Camped Mundial

2001: Camped Mundial

2006 e 2007: Bicampea Musas
do Bodyboard

ehles: Quais sio suas principais
conquistas e quais sao as suas
colocacoes agora?

No ano passado eu estava
disputando o titulo mundial até
a penultima etapa. Era a Unica
atleta que poderia tirar o titulo
da Neymara Carvalho. Usei a tatica
errada na bateria e acabei ficando
em 4o lugar no evento. Nao
participei da ultima etapa e, por
isso, fiquei em 7° lugar no Mundial.

ehles: 0 bodyboard,
principalmente o feminino,

ja teve, anos atras, grande
cobertura na midia nacional e

mundial. A que vocé atribui essa
queda de interesse?

O bodyboard explodiu nos anos
90. Existia na época um circuito
bem estruturado com empresarios
de excelente nivel organizando
os eventos. Os atletas achavam
que a premiac¢do poderia ser
melhor, pois o evento era
enorme e tinha cobertura do
Esporte Espetacular. Resolveram
tirar das maos do Djan Madruga
(empresario) e colocar nas maos
de atletas sem experiéncia alguma
no ramo empresarial. Foi a
decadéncia da categoria na época.
Atualmente o circuito mundial
vem mostrando que esta bem-
estruturado e a cada ano temos
mais etapas; em 2008 batemos

o recorde de eventos tanto na
categoria feminina quanto na
masculina.

ohles: Como estio os
campeonatos e as premiagoes,
hoje em dia? E possivel viver
do bodyboard?

O Circuito Brasileiro deste ano
vai ter cinco eventos e o Mundial
na categoria feminina, 11 eventos,
e no masculino, 16 eventos.

Foto: Roberta Borges






A premiacdo minima da categoria
feminina é de US$ 10.000 e da
masculina, US$ 15.000. Viver do
bodyboard somente é possivel
para os campedes mundiais,

ou um ou outro atleta que
consegue um bom patrocinador.
Mas vejo que isso nao acontece
somente com o bodyboard.
Numa boa parte dos esportes
praticados no Brasil sé quem
consegue ganhar dinheiro

com o esporte sdo os

grandes campedes.

ohles: Vocé é mae de uma
linda menina, a Marina, e de

um menino, Leonel. Como é ser
bodyboarder e mae no dia-a-dia?

No auge da minha carreira,
quando ainda nem tinha sido
consagrada bicampea mundial,
fiquei gravida do meu primeiro
filho, Leonel, que hoje tem cinco
anos. Mesmo assim, ndo parei de
competir. Fiquei até em segundo
lugar no Mundial, gravida da
Marina, com trés meses de
gestacao. Meu cotidiano é correr
para praia e depois voar para
casa para cuidar dos meus
pimpolhos. E dificil conciliar, mas
nada na vida que fazemos com

amor se torna impraticavel.
Nao tenho mais o mesmo
tempo para treinar como antes,
mas ainda consigo ter bons
resultados e ser uma mae
superpresente.

ehles: seu marido é o surfista
Leonel Brizola. Vocés viajam
em familia para surfar?

Viajamos muito antes de eu me
tornar mae. Fomos para varios
lugares, como Hawaii, Peru e
Fernando de Noronha. O meu
filho também ja fez algumas
viagens: ja foi duas vezes para
o Hawaii e a Marina foi com
trés meses competir comigo num
evento mundial em Portugal -
sem contar os eventos no Brasil.
Atualmente estamos no Rio

de Janeiro concentrados na
campanha politica do meu
marido: ele é candidato a
vereador no municipio.

ehles: Até quando vocé vai
estar envolvida com o bodyboard
e como vocé vé o futuro do
esporte?

Enquanto tiver um patrocinador
que me banque, estarei

Foto: Arquivo pessoal

Foto: Rick Werneck






Foto: Rick Werneck

Treinando na Barra da Tijuca, Rio de Janeiro.



Fotos: Julio Cavalleiro

Eliles

“Tudo que
tenho hoje é
gragas ao meu
esporte. Até a
familia que
construi foi
fruto deste
esporte.”

competindo e envolvida. Tudo
que tenho hoje é gracas ao
meu esporte. Até a familia que
construi foi fruto deste esporte.
Como falei anteriormente,

o esporte vem crescendo,
principalmente no cenério
internacional.

ohles: Se vocé nao fosse
bodyboarder, o que seria?

Comecei com o surfe, entdo,
provavelmente teria ficado
nele, se ndo conhecesse o
bodyboard.

SORAIA ROCHA

Data de nascimento: 18/05/73
Peso: 55kg

Altura: 1,60

Local de treino: Barra da Tijuca

Tempo de bodyboard: 21 anos

Pico dos sonhos: llhas Fidji

Melhor onda: Backdoor (Hawaii)
e Saint-Leu (llhas Reuniao)

Patrocinadores: Mormaii e
Z-point




EHLAS POR EHLES

22 anos, paulista do Guarujd

ohlos? Gosto de ver surfando as
australianas Stephanie Gilmore e Sally
Fitzgibbons. Surfo constantemente com
Claudia Gonc¢alves no Guaruja e curto
também as brasileiras Silvana
Lima e Diana “Tininha”
Cristina.

MODA? A maioria das
meninas brasileiras tem
o estilo bem feminino,
um estilo maneiro
mesmo quando usam os
bermudodes. Nao gosto
muito do estilo das
gringas. Acho que tem
muita roupa para as
meninas, muito pano
(rsrsrs).

Fotos: Brigitte Mayer



SAUDE

MASSAGEM,

antes e depois. E sempre.

Por Janaina Colado e Patricia Ribeiro

Desde os tempos mais
remotos, o homem utiliza o
poder das maos em técnicas de
massagem sobre o corpo para
aliviar tensoes e conduzir ao
relaxamento. A friccdo obtida
pelo contato das maos com a
pele provoca uma sensacdo de
bem-estar imediato, relaxando
a pele, os musculos e os nervos.

Quando aplicada com a
finalidade de relaxamento,

a massagem permite reduzir
tensdes e o estresse, que provocam
dores e cansaco. A massagem
desportiva pode ser utilizada
antes da pratica do esforco fisico
intenso, de modo a prevenir
eventuais lesdes musculares,

mas também depois do esforco
fisico, contribuindo para a
reducdo da tensdao muscular.

Alguns dos efeitos fisiolégicos
e terapéuticos consequientes
da massagem sao:

e Aumento da circulacado
sanguinea e linfatica

e Amento do fluxo de
nutrientes

e Remocao dos produtos
catabodlicos e metabdlicos

e Estimulacdo do processo
de cicatrizacao

e Resolucdo do edema

e Aumento da extensibilidade
do tecido conjuntivo

e Alivio da dor

e Aumento dos movimentos
das articulacoes

e Facilitacdo da atividade muscular

e Estimulacdo das funcdes
autonémicas

e Estimulacdo das funcdes
viscerais

llustracao: Anis Gloss



e Aumento da temperatura
periférica da pele e do corpo

e Promoc¢ao do relaxamento
local e geral

e Mobilizacdo da pele e dos
tecidos subcutaneos

Massagem desportiva implica a
utilizacdo de um conjunto de
técnicas especificas orientadas
para aumentar a rentabilidade
dos atletas e tonificar os tecidos
musculares, atuando ao nivel da
descompressao muscular. E,
sobretudo, aconselhadas as
pessoas que fazem esforcos fisicos
intensos e regulares. Incluem-se
aqui todos os esportitas de alta
competicao e todos os atletas
que pratiquem exercicios fisicos
regulares e exigentes em

termos musculares.

A massagem antes e apés uma
competicao tem objetivos
distintos. Entao, vejamos:

MASSAGEM ANTES: a massagem
antes de uma competicdo é
usada como um suplemento ao
atleta na hora do aquecimento,
pois melhora a circulacéo e
reduz o excesso de tensdo tanto
mental como dos musculos.

A massagem também melhorar

a flexibilidade dos tecidos,
preparando o atleta para seu
desempenho maximo.

MASSAGEM DEPOIS: a3 massagem
depois de uma competicdo tem
como principal objetivo a
reducdo dos espasmos musculares
e produtos liberados pelo
metabolismo durante exercicios
vigorosos. Diversas técnicas de
massagem desportiva aceleram
o processo de recuperacdo do
corpo, melhorando o retorno
dos atletas aos altos niveis de
treinamento e competicao,
reduzindo, assim, o risco

de contusoes.

Os treinadores sabem que, para
manterem seus atletas no topo
da forma fisica, um programa
regular de prevencao e
manuteng¢do, assim como
tratamento no local onde os
exercicios sdo realizados, tanto
antes e depois, podem fazer a
diferenca. Contusodes, tor¢oes,
escoriagoes e outras formas de
acidentes requerem tratamentos
variados para acelerarem a
recuperacao e reduzirem o
desconforto. O terapeuta
massagista pode ajudar

nestas situagoes.



thios OcOntecem .. Silvono LIMO






ResultQdoOs.

2° etapa:

Smolder Pernambuco
Longboard Legends
28 a 29 de junho

Mr. Price Pro

Durban, South Africa

30 de junho a 5 de julho,
5 estrelas

Ranking WQS Feminino
apos 7 etapas

Ranking Longboard Profissional

Quiksilver ISA World Junior
Surfing Championship 2008

Plage du Penon, Seignosse, Franca
24 de maio e 1 de junho

Equipes:

Resultados:

Ranking Supersurf Feminino
apos 3 etapas



Surfe Cult:

Um tour por Porto de Galinhas

Um show de beleza e
competéncia na Praia do
Cupe, eleita a 74 praia
mais bonita do Brasil

C onfira os tépicos: Geografia
e Histéria, dicas da localidade,
aspectos ecolégicos, informacdes
culturais e gastronomia.

GEOGRAFIA

Localidade: distrito de Porto
de Galinhas

Cidade: Ipojuca

Estado: Pernambuco

Clima: a temperatura é alta o

ano todo, porém, no inverno,
a ocorréncia de chuvas é maior.

Vegetacao: é formada
principalmente por mangues,
coqueiros e recifes.

Relevo: o litoral é marcado por
uma planicie e uma grande faixa
de recifes.

DICAS DA LOCALIDADE

Porto de Galinhas esta localizado
a 65 km do aeroporto de Recife.
O trajeto pode ser feito de onibus
(R$ 5,80) ou de taxi (R$ 120,00

a 90,00); tudo depende do seu
bolso! Foi o que nés fizemos:
embarcamos rumo a Porto de
Galinhas na Praia do Cupe,

onde foi realizada a segunda
etapa do SuperSurf. As meninas
arrebentaram, apresentando
alto nivel técnico. Foi um

show de beleza e competéncia.
A cidade é simpatica, rustica,

com suas cores vibrantes e toda
decorada com galinhas esculpidas
em restos de coqueiros. Had muitas
opcoes de pousadas e restaurantes.
Vale a pena conhecer!

Foto: Marcia Marcelino

Foto: Brigitte Mayer



Foto: Brigitte Mayer

Foto: Brigitte Mayer

ASPECTOS ECOLOGICOS

As piscinas naturais se formam
nos recifes na maré baixa. La os
peixes vém comer na sua mao.
O passeio é feito de jangada e
custa em torno de oito reais por
pessoa, saindo do Pontal do
Maracaipe. Nesse mesmo local o
rio de mesmo nome se encontra
com o mar, formando, assim,

os mangues, onde é possivel
observar os cavalos-marinhos
em seu habitat natural.

INFORMAGCOES CULTURAIS

Porque é chamado Porto de
Galinhas? Por volta de 1850,
quando o trafico de escravos ja
era proibido por lei, Porto de
Galinhas tornou-se um porto
clandestino. Os escravos que ali
chegavam eram trazidos de
Angola e transportados nos
pordoes dos navios. Na superficie
vinham as galinhas para
disfarcar o que as embarcacoes
realmente traziam. Assim que
aportavam, a noticia se
espalhava na regido: “Ha
galinha de Angola no porto”.
Na verdade, esse era apenas um
coédigo para alertar os grandes

proprietarios de terras que
os escravos haviam chegado.
Desde entdo, o lugar ficou
conhecido como Porto

de Galinhas.

GASTRONOMIA

Os pratos sdao a base de
macaxeira e carne-de-sol,

mas também ha muita pescada
amarela e frutos do mar. Depois
de saborear essas iguarias da
culinaria pernambucana, é hora
de partir. Até o préximo tour!

ULTIMAS DICAS

Pousada Recanto do Lobo

Telefones: 081-3552-1615
081-3552-1532

E-mail:

contato@recantodolobo.com.br

Site: www.recantodolobo.com.br

Bar e Restaurante Barcaxeira
Rua da Esperanca, 458
Telefones: 081-3552-1913
E-mail: barcaxeira@gmail.com

eliles



CoLunA Eco-Lo6GgicA

PLANTAR PARA COMER OU
para se movimentar?

uito se tem ouvido (e

sentido) sobre a alta de
precos dos alimentos. Cereais
como trigo e arroz no mercado
internacional subiram
respectivamente 130% no ultimo
ano e 60% nos ultimos trés
meses, levando paises como
Argentina, China, Vietn3,
Camboja e Indonésia a deixar
de exportar estes produtos. E
o Brasil pensa em fazer o mesmo.

O etanol tem sido culpado pelo
acontecimento. As correntes
negativas a sua producao
alegam que areas usadas para
produzi-lo poderiam ser
destinadas a producdo de graos,
como arroz e trigo. E que ha
desmatamento desenfreado
para dar lugar ao seu plantio.

Por Laila Werneck

Ha quem se refira

ao etanol como

“um crime contra a
humanidade”. E o

Nosso pais ja recebe

varias criticas a producao do
"etanol brasileiro”, o etanol
produzido a partir da cana-de-
aclcar. Vamos entdo entender
como é feito o etanol no Brasil e
no mundo e qual a sua ligacado
(ou ndo) com a alta de preco
dos alimentos.

O alcool etilico é utilizado como
combustivel desde o nascimento
dos automoveis na tentativa de
adaptar os motores recém-
inventados para a sua utilizagao.
Desde entdo, o uso do etanol
em veiculos automotores teve
um avanco consideravel. O alcool



é menos inflamavel e menos
téxico que a gasolina e o diesel.
Ele pode ser produzido a partir
de biomassa (residuos agricolas
e florestais).

No Brasil, como foi dito, o etanol
é produzido a partir de cana-de-
acucar. A cana é plantada muitas
vezes em areas degradadas por
pastagens, ndo necessitando que
nenhuma arvore sequer seja
desmatada. E mais: a cana é um
cultivo de rotatividade, ou seja,
sua area plantada requer que
seja renovada com outras
lavouras, como a do feijao e

da soja, Isso faz com que ambas
as producodes (cana-de-aglcar

e graos) crescam igualmente no
mesmo espacgo. Tanto que, em
2008, o Brasil batera um novo
recorde na producao de grdos e
podera multiplicar sua producéo de
etanol e grédos nos proximos anos.

Para finalizar, com 1% de seus
solos ardveis destinado ao plantio
da cana-de-agUcar para a
producao do alcool, o Brasil
consegue produzir mais da metade
de todo o combustivel que
necessita para abastecer seus
automoéveis. Ja os Estados Unidos
produzem etanol a partir de

milho. Eles utilizam quase 4% de
suas terras para a producdo do
etanol e conseguem, com essa
producao, apenas 2% do total
do combustivel necessario para
abastecer seus carros. E ha ainda
a oferta de subsidios ao
produtor de milho que fabrica

o biocombustivel, o que ocasiona
um grande interesse por esse
cultivo, a diminuicdo de outros
plantios — e ai sim o aumento

de precos dos alimentos.

Aos olhos de muitos especialistas,
como Olivier de Schutter (relator
especial da ONU para o Direito

a Alimentacdo), os subsidios a
agricultura dos EUA, sdo em
parte, causadores da crise
alimentar. Ao invés de produzir
etanol a partir da cultura do
milho, utilizando grandes areas
para pouca produtividade, como
dito acima, os Estados Unidos
deveriam fazer parcerias com
paises da América Central e do
Caribe para produzir uma parte
do etanol de que tanto precisam.

A grande verdade é que nao foi
o etanol que causou a crise na
alimenta¢dao mundial, e sim o
aumento da demanda mundial
causado pelo enriquecimento do



mundo nos ultimos anos, fazendo
com que as pessoas se alimentassem
melhor sem que a oferta de
alimentos tenha aumentado na
mesma proporcdo. A China e a
india, por exemplo, aumentaram
muito a demanda de um mercado
consumidor ja bastante forte.
Some-se a isso ainda o fracasso
das colheitas em 2007, devido

a adversidades climaticas, e o
aumento do preco do petréleo,
que pressionou — e continua a
pressionar — diretamente as
cotacOes dos fertilizantes e de
outros insumos.

Além de sugerir o término de
concessdes de subsidios aos
produtores nacionais de paises
desenvolvidos (o que reduziria a
competitividade dos produtores
de paises em desenvolvimento),
uma solucdo para a crise mundial
dos alimentos apontada por
especialistas seria a de adotar
novas politicas voltadas para

0s paises pobres (que importam
arroz, por exemplo), tais como
garantir acesso a sementes e
fertilizantes, principalmente,

na Africa Subsaariana e no sul da
Asia, onde a crise dos alimentos
agravara a situacao ja critica de
854 milhdes de pessoas.

Producao de biocombustiveis



Por tudo que li a respeito nos
ultimos tempos e pelas pessoas
gue criticam a producdo do
etanol no Brasil, entendo que os
grandes criticos, paises de primeiro
mundo, estdo aflitos porque
sabem que uma nova era chegou.
O Brasil, grande produtor de
etanol, ruma para um estagio
onde deixa de aceitar a politica
de precos impostos pelos paises
desenvolvidos durante todos
esses anos. Agora, pela sua
colheita e por sua matéria-prima,
ele passa a impor seu preco e seu
valor. E isso incomoda. Muito!

Tire vocé suas conclusdes. Acesse
os sites abaixo e saiba mais
sobre o etanol e sua producao.

Até a proxima edicao!

Laila Werneck

http://www.gaepsp.br/logos/prof/joel/joel6
http://www.alco.com.br/index.html/
www.canabrasil.com.br/

http://carros.hsw.uol.com.br/programa-
alcool-brasil6.htm

http://www.imf.org/external/np/exr/faq/ffpf
ags.htm/ http://www.onu-brasil.org.br









SAIDEIRA:

( Acabou???

Calma, amor.

A préxima edicao
esta chegando em
setembro...

Ehlas sofrem!






